Y1Bepxaaro:

HupexTop OV Coserckas COIII
7 T.H. EMenbsHeHKo

JIBYXHE/EJILHOE MEHIO
JUI OBYYAIOIIUXCSI 1-4 KJIACCOB
MYHULIMITAJILHOI'O BIOJXXETHOI'O OBILIEOBPA3OBATEJILHOI'O
VUPEXJEHMS CPEJHEN OBILIEOBPA3OBATEJILHOM IIIKOJIbI
CT. COBETCKOM COBETCKOI'O PAMOHA POCTOBCKOI OBJIACTU



3ABTPAK Becna-nero (7-11 jert)

1 Hexeas MOHEAEIbHUK

DHepreTydec
Kas
[TpueM nuIy, HANMEHOBAHUE Macca [IEHHOCTb,
omoma TIOPLUH, T. [IumeBsle BEIIecTBa, T KK
Oenmku | JKAPBI | YTIEBOIBI
OMIIeT HaTypaTbHbIN 150 11.02: | ‘22,78 2,29 263,86
3eneHbIH ropomex 60 1,92 0,12 3,96 24
Kodeinpii HAIUTOK CO
CTVIIEHBEIM MOJIOKOM 200 1,33 L 12,77 149,1
X160 mImeHAYHBIN 60 4,56 0,36 31,38 139,8
Maco cIMBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Htoro 480 18,91 | 32.53 50.46 650,06
1 Hexesis BTOPHHUK
DHepreTHyec
Kast
[TpreM MUy, HAMMEHOBAHUE Macca LIEHHOCTB,
6mona IIOPIUH, T. [TumeBsle BemecTsa, T KKaJ
OeNnKH | KUPBI | YIIIEBOIBI
MakapoHbl OTBapHbIE 200 7,536 | 5,959 28 276,11
Cocucka oTBapHas 80 10,6 | 15,28 36,96 255,68
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 14 56
Xi1e6 nIeHuIHbIN 60 4,56 0,36 31,38 139,8
OrypIs! cCBexXHe 70 0,6 0 1,85 10,4
Hroro 610 23,296121,599| 112,19 737,99
1 Henens cpena
DHepreTuyec
Kast
[TpueM nuiny, HAaUMEHOBAaHHE Macca LIEHHOCTb,
omona TIOPIUH, T. [TuineBsIe BEIECTRaA, T KKaJl
OelKH | JKUPBI | YIIIEBOJBI
Kama oBcgHas Bs3Kas MOJIOYHAA C
MacIoM, caxapoM 265 8,281 | 9,018 38,559 269,33
Yaii ¢ caxapom U JTUMOHOM 200/7 0,2 0 13,6 56
X1e0 MIImeHUYIHbIA 50 3,8 0,3 20,7 117
CoIp 15 3,8 4,8 0 60
Hroro 537 16,081 | 14,118 | 72,859 502,33

1 Hemesnst yeTBepr




DHepreTuyec
Kas
[TpreM muIny, HAUMEHOBAHHE Macca LIEHHOCTb,
omona TIOPIIMH, T. [TuineBsIe BEIECTBa, T KKaJ
OENIKH | YKUPBI | yTIEBOIBI
TedTenn U3 roBsLIMHBL C COYCOM L1530 16,7 | 23,5 19,2 165
ITrope kapTodenpaoe 200 4,2 1,6 29,4 150
Oryplibl CBEXHE 70 0,6 0 1,85 10,4
X166 mIeHHYHBIN 50 3,8 0,3 20,7 117
Maco CIUBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 14 56
Htoro 695 25,38 | 33,22 85,21 571,7
1 HepeJia MATHULA
DHepreTuyec
Kas
ITpreM Uiy, HAUMEHOBAaHUE Macca LIEHHOCTb,
Omrona MIOPIIKH, T. [MumeBkle BEIECTBA, T KKaJT
OENKy | JKUPBI | yIrIeBOIBI

3anexaHKa U3 TBOPOra co
CMETaHOM 150/20 40,3 12,1 36,5 252
Xo1eb MIeHuaHbIA 50 3,8 0,3 20,7 117
UYaii ¢ caxapoM 200 0 0 14 56
Macio CIuBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Utoro 430 44,18 | 20,22 71,26 4983




2 Hefeas MOHEAENbHUK

DHepreTuye
cKast
[Tpuem mumy, HAUMEHOBAHUE Macca IIEHHOCTb,
oirona MOPIUH, T. ITumesnie BemecTna, T KKaJ
Genku KUPBI | YIJIEBOIBI
Cocucka oTBapHas 80 10,6 15,28 36,96 255,68
[Trope kaprodensHoe 200 42 1,6 29,4 150
3eJIeHbIi TOpOoIIeK 60 1,92 0,12 3,96 24
KodeliHplii HAIATOK €O
CI'VIIEHBIM MOJIOKOM 200 1,33 1,5 12,77 149,1
X1e0b mIeHUYHbIN 50 3,8 0,3 20,7 117
Hroro 590 21.85 18.8 103,79 695.78
2 HeaeJisi BTOPHHK
DHepreTuye
cKast
[Tprem UM, HAUMEHOBAHUE Macca LIEHHOCTb,
Omroma MOPLUH, T. ITumeskle BemecTBa, T KKaJ
OenKu YKUPBI | YTJIEBOJBI
OmuteT HaTypabHbIH 150 11,02 22,73 2,29 263,86
Hkpa xabagkoBas 100 0,5 2 3,25 32,8
Yaii ¢ caxapoM H JTEMOHOM 200/7 0,2 0 13,6 56
X1eb MImeHUYHEIA 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Macio cIMBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73:3
Hroro 492 13,7 32,7 29,55 484.46
2 HeleJsIsl cpena
OHepreTuue
cKas
[Tprem Uiy, HAUMEHOBAHUE Macca LIEHHOCTb,
omoa MIOPLIUH, T. ITueBkle BEIECTBRA, T KKaJ
OeKH HUPBL | YTIIEBOJBI
TZ’LIpHuKH (3areKaHka) u3
TBOpPOT'a CO CMETaHOH 142/22 44,852 37,629 32,939 155,2
Kaxkao ¢ momoxom 200 3,8 3,1 25,17 145
X1eb NIneHUYHBINA 50 3,8 0,3 20,7 117
Hroro 414 52,452 41,029 | 78,809 417,2

2 Hej1eJsl YeTBepr




OHepreTuye

cKast
[TpreM nuimy, HAUMEHOBAHUE Macca LIEHHOCTD,
omona MIOPIUH, T. ITumeBkle BemecTra, T KKaj
Oenku XUPBI | YTJIEBOBI
Pri6a, TvimenHas ¢ OBOIIaMH 100/50 242 7.8 5,17 89
Kaprodens orBapHO# 150 3,5 4,5 23,7 253,06
Oryvpiisl cBeXHE 70 0,6 0 1,85 10,4
X110 TIIeH W IHEIHI 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Mac:1o ¢IIMBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Htoro 605 30.28 20,27 55,13 540,26
2 HeaeJIs NATHUIA
DHepreTuue

cKast
[Ipuem numy, HANMEHOBAHUE Macca LIEHHOCTB,
ormroma MOPIHUHY, T. ITumesrle BemecTBa, T KKaJ

Oenku JKHUPBI | YTIIEBOJBI

Kypsl. TyIIeHHBIE B COyCe 100/100 28,3 32,4 6,5 430
Kamra mmenuynas 150 5,8 5.7 34 210
Kodeitupii HanuToK 200 .33 1.5 12,77 149,1
X1e0 MmIIeHUYHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Hroro 600 39,23 39,9 73,97 906,1




3aBTpak

Ocenb-3uma (7-11 aer)

1 Hexes MOHEAEILHHUK

OHepreTuye
cKas
[Tpuem numwy, Macca LIEHHOCTB,
HaMeHOBaHHe 01r0/1a IOPLIUH, T. [TuieBsle BemecTsa, T KKaJT
Genku JKHPBI | yrJIEBOMBI
OmuteT HaTypaabHBIA 150 11,02 22,73 2,29 263,86
3eJeHbIH rOpOIIEK 60 1,92 0,12 3,96 24
Komrior u3 cBexux 010K 200 0,18 0,18 28,362 116,91
X11ed mIneHUYHBIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Mac1o CITHBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Uroro 470 17 31,15 55,372 595,07
1 Hegesist BTOPHUK
DHepreTuye
cKast
[TpueM numwy, Macca IIEHHOCTb,
HauMeHOBaHHe OIroMa | mOpHuH, T. [TuieBsIe BEIECTBA, T KKaJI
Oenku JKUPBl | YTJIEBOMBI
3anexaHKa U3 TBOpPOTa cO
CMETaHOH 150/20 40,3 12,1 36,5 252
X1eb mImeHHIHBIA 50 3,8 0,3 20,7 117
Uaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
MacJ1o CIHBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
HWtoro 430 42,18 20,22 71,26 498.3
1 Hemens cpena
DHepreTuye
cKast
[Tpuem mumy, Macca LEHHOCTb,
HauMeHOBaHUE Oroa HOPITHH, T. [Tuiessle BemeCTBa, T KKaj
Oenku KHPBI | YTJIEBOIBI
Karma oBcstHast Bs3kast
MOJIOYHAS ¢ MaclIoM,
caxapom 265 8,281 9,018 38,559 269,33
Kaxao HanmuToK 200 1,33 1,5 12,77 149,1
Xo1e6 nmeHnYHBIN 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Macio cIHBO9HOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Wtoro 500 12,646 20,34 66,758 449,395




1 megens yerBepr

DHepreTuye
cKast
[Tpuem numy, Macca LIEHHOCTb,
Ha¥MeHOBaHue Ooaa HOPLUH, T. [Iu1neBLle BEMIECTBA, T KKal
Oenxu JKUPBI | YTJIEBOJBI
Omanpy U3 MEYEeHU 86 18,4 17,8 11,05 279
Kama nmenyuynas 150 5,8 5.7 34 210
KodeitHblil HaIUTOK 200 1,33 1,5 12,77 149,1
X1eb nImeHWYHBIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Orypen COJIEeHbIHA 75 0,6 0 1,3 9,8
CrIp 15 3,8 48 0 60
Htoro 576 23,332 | 17415 75,42 574,93
1 Hegess MATHUALA
DHepreTuye
cKast
[Tpuem nummy, Macca [EHHOCTB,
HauMeHoBaHue 0o TIOPIIHH, T. ITumessle BEIECTRA, T KKall
Oenku JKUPBI | YTJIEBOJBI
80
Konbaca BaperHas oTBapHas 10,5 17,8 1,2 205
Kamma rpeunesas BsizKas 150 4,5 5,1 21,9 151
X1e6 mIeHHYHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
UYaii ¢ caxapoM 200 0 0 14 56
Orypen coJIeHbIH 75 0,6 0 1,3 9,8
Hroro 555 19.4 232 59,1 538.8




2 HeneJIs MOHeAEJbHHK

OHepreTHyecka
[Ipuem mumm, Macca s IIEHHOCTh,
HaUMEHOBaHue Oojja | HOpIUH, T. [TuimeBkle BelnecTna, I KKaJ
Hemxu JKUPBI | YTJIEBOJIBI
CrIpHuKY (3amexaHka)
W3 TBOPOra CO CMETAHOM 142/22 44,852 | 37,629 32,939 1552
Kakao ¢ Mooxom 200 3,8 3,1 25,17 145
X1e6 mImeHHYHbBIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Maco ciuBoYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
CeIp 15 3,8 4,8 0 60
Hroro 439 56,332 | 53,649 78.869 550.5
2 "HepeJis BTOPHUK
DHepreTuyecka
[Tpuem muIH, Macca sl IIEHHOCTb,
HarMeHOBaHue OJIIoa | MOpUHMH, T. [IumeBEIe BEIecTBa, T KKaJI
Oenku JKUPBI | YTJIEBOJBI
Cocucka oTBapHas 80 10,6 15,28 36,96 255,68
MaxkapoHb! OTBapHbIE 200 7,536 3,959 48,031 276,11
Kohelnpril HamuToK 200 1,33 1,5 1277 149,1
X1ed mIIeHnYHEIH 50 3,8 0,3 20,7 117
3eeHbId ropoIek 60 1,92 0,12 3,96 24
Utoro 590 25,186 | 23,159 | 122421 821,89
2 Heens cpeaa
DHepreTuyecka
[Tpuem nuim, Macca s1 [IEHHOCTh,
HauMeHOBaHKe Ooa | MOPIHUH, T. IIumeBsle BEIECTBA, T KKaJI
Oenku JKHUPBI | YTIICBOIBI
Kama pucoas Bs3kas
MOJIOYHAs ¢ MacIOM,
caxapom 265 6,3 7,09 44.8 269
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
X1eb MImeHHYHbIH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Coip 15 3,8 4,8 0 60
Hroro 505 12 12,04 69,15 443.5




2 HeeJIA YeTBepr

OHepreTudecka
[Tpuem U, Macca s IEHHOCTb,
HavMeHOBaHHE Omofa | MOPIUH, T. [InmeBsle BemecTna, T KKaj
Oenku JKHUPBI | YTJIEBOIBI
OmuteT HaTypaIbHbIN 150 11,02 22.73 2,29 263,86
Hxpa xabaukopas 100 0,5 2 3,25 32,8
Kodeiinpni HanuTOK 200 1,33 1.3 12,77 149,1
X160 MImeHnYHBIH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Hroro 475 14,75 26,38 28,66 504,26
2 Hepeass NATHUIA
OHepreTuyecka
[Tpuem nummy, Macca sl IIEHHOCTB,
HapMeHOBaHue Omoaa | Mopuuy, I. [TueBksle BeecTsa, I KKa
Oenku JKUPBI | yrIeBOJbI
78

buTouku prIOHEIE 14,8 5,4 15,5 165
Kaprodens oTBapHOH 150 3,5 4,5 23,7 253,06
Orypern coneHbIH 75 0,6 0 1,3 9,8
X1ed nImeHIIHbIHA 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Htoro 528 20.8 10,05 64,85 542,36




10

MpowHypoBaHo, NpoHymepoBaHO

M CKpenieHo nevyarbio
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OupekTop m?m:cm:m:zo T.H.




